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43as JORNADAS DE LA
GENTE MAYOR

Del 17 de mayo
al 1 de junio de 2025

Sabado 17 de mayo:

18 h Acto de presentacién de las
43as Jornadas de la Gente Mayor
y concierto sinfénico

Concierto a cargo de la Orquesta
Sinfénica de la Fundacién VOZES
(Fundacién Vozes, Creu de Sant
Jordi 2023, Premio Ciutat de
Barcelona 2021, Categoria
Educacién. Es una escuela de vida,
un proyecto musical i social para
mas de /00 nifios y nifias de Nou
Barris, Sant Andreu vy el Besds.
Desde 2005 se les ofrece acceso
gratuito a estudios musicales de alta
calidad).

Apertura de las Jornadas a cargo
de Nico Cerpa, concejal de Gente
Mayor y Manuel Reyes, alcalde de
Castelldefels.

Lugar: Teatro Plaza

(Entrada gratuita, previa retirada de la
entrada numerada, hasta agotar e/
aforo de la sala)

Domingo 18 de mayo:

17 h Baile de domingo

Con la musica de CastellBand
Lugar: Centro Frederic Mompou
-Sala Polivalente-

(Precio entrada habitual de los
domingos)

Lunes 19 de mayo:

10 h Gincana de salud y diversién
lInscribete en esta divertida
actividad grupal y completar todos
los retos que te proponemos para
descubrirla ciudad, y pasarlo muy
bien.

Lugar: salida desde la plaza de la
lglesia

(Inscripciones para participar hasta el dia
13 de mayo en el Centro Frederic Mompou)
-Plazas limitadas- Se ha de recibir
confirmacién de participacidén.

Martes 20 de mayo:

18 h Teatro: Los caciques

La compafia de teatro “Sin‘len ni
Son” pone en escena esta
adaptacion teatral de la obra de
Carlos Arniches, con adaptacion de
Joan Rosquellas

-Con la colaboracion del Aula
Universitaria Sénior UPC
Castelldefels-

Lugar: Teatro Plaza

(Entrada gratuita, previa retirada de la
entrada numerada, hasta agotar e/
aforo de la sala)

Miércoles 21 de mayo:

10 h Sesidn de aerdbic para la
gente mayor

Clase préctica de aerdbic para
gente mayor. Ven a ejercitarte.
También participaran alumnos de
diversas escuelas de la ciudad
Lugar: plaza de laIglesia



18 h Espectdculo de variedades:
"Loco, loco, Music Hall"

Vive una tarde inolvidable de Music
Hall, con las actuaciones del
showman Juli Bellot, la voz de Katy
Estrada, la magia del Mago Albert, el
ballet The Bliss Dancer sy el glamour
Drag de Juan Reina y la Mega Pubilla,
presentados por el maestro de
ceremonias, Joan Gimeno .

Lugar: Teatro Plaza

(Entrada gratuita, previa retirada de la
entrada numerada, hasta agotar e/
aforo de la sala)

Jueves 22 de mayo:

11 h. Concurso de postres

Site gusta endulzar la vida, esta es
tu oportunidad. Participa y
comparte tu mejor receta. Premios
a los mejores postres. Habra
degustacion

Lugar: : Centro Frederic Mompou
-Sala Polivalente-

(Inscripciones para participar hasta el dia
13 de mayo en el Centro Frederic Momjpou,)
-Plazas limitadas- Se ha de recibir
confirmacién de participacion.

18 h Charla - coloquio: “Tengo
70 afos y el otro dia tenia 18”
Una conferencia que rompe topicos
y pone la vejez en el lugar que le
corresponde. Un lugar mas amable,
digno y respetable. Un lugar donde
caben suefios, ilusiones y proyectos
-Al acabar se servird un pequefio
aperitivo-

re

Lugar: Biblioteca Ramon
Fernandez Jurado -Sala Margarida
Xirgu-

(Entrada libre sin necesidad de
inscripcion)

Viernes 23 de mayo:

9°30 h Taller de yoga

Participa en esta clase para
beneficiar tu estado fisico, mental y
emocional.

A cargo de Ekongkaar Yoga
Castelldefels

Lugar: Centro Civico Vista Alegre
-Sala Polivalente-

(Inscripciones para participar hasta el dia
15 de mayo en el Centro Frederic Mompou)
-Plazas limitadas- Se ha de recibir
confirmacién de participacion.

18 h Recital de habaneras

Con el grupo de habaneras
Montjuic.

Al finalizar el concierto, degustacion
de “rom cremat”.

-Con la colaboracion del Centro de
Dia y Residencia Santa Rita-

Lugar: Teatro Plaza

(Entrada gratuita, previa retirada de la
entrada numerada, hasta agotar e/
aforo de la sala)

Sabado 24 de mayo:

12 h Concierto vermut: “Al son
de la musica”

Concierto a cargo de Ben Duet
Events



Ven a escuchar a este duo de voces,
guitarray piano, que llenan el
escenario de momentos mdgicos,
gozando de canciones de todos los
estilos

Al acabar el concierto degustacién
de vermut en los jardines del
Centro.

Lugar:Centro Municipal Frederic
Mompou-Sala Polivalente-
(Entrada libre sin necesidad de
inscripcion)

18 h h Especticulo: Canciones
de toda una vida

Obertura con la actuacién de la Tuna
del Colegio de Ingenieros Técnicos
de Barcelona.

Celebracién del 252 aniversario de
la Compafifa Los Principiantes, con
canciones de toda una vida, con la
participacion de todos los
miembros de la compafiia, bajo la
direccién de Pilar Soriano.

Lugar: Teatro Plaza

(Entrada gratuita, previa retirada de la
entrada numerada, hasta agotar el
aforo de la sala)

Domingo 25 de mayo:

11 h Exhibicién de bailes de
salén, bailes en linea y sevillanas
Demostracion de bailes de saldn, en
linea y sevillanas, de los talleres de la
Asociacién Casal Rafael Casanova.
Lugar: plaza de lalglesia

12 h Encuentro de country

A cargo de los talleres de country de
la Asociacion Casal Rafael Casanova.
Todo el mundo esté invitado a bailar.
Sino sabes, pero tienes ganas, ven a
aprender.

Lugar: plaza de lalglesia

En la plaza tendremos una mesa
informativa de la Xarxa de
Voluntariat de Castelldefels

17 h Baile de las Jornadas de la
Gente Mayor

Con la musica del Duet Fusion
Lugar: Centro Frederic Mompou
-Sala Polivalente-

(Entrada gratuita)

Lunes 26 de mayo:

11 h Taller de yoga

Participa en esta clase para
beneficiar tu estado fisico, mental y
emocional.

A cargo de Ekongkaar Yoga
Castelldefels

Lugar: Centro Municipal Frederic
Mompou -Sala Polivalente-
(Inscripciones para participar hasta el dia
20 de mayo en el Centro Frederic Mompou)
-Plazas limitadas- Se ha de recibir
confirmacién de participacion.

17°30 h Sesién de Cine
Proyeccién de la pelicula:“el peor
vecino del mundo”

Al terminar, habrd un cine féorum
sobre la pelicula, coordinado porla
Fundacidén La Caixa

Lugar: Centro Frederic Mompou
-Sala Polivalente-

(Entrada libre sin necesidad de
inscripcion)



Martes 27 de mayo:

11 h Sardanas

Con la Cobla Maricel de Sitges

Los grupos de gente mayor de
Salud y Diversién participan en esta
“ballada” abierta a todos.

Lugar: plaza de la Iglesia

Miércoles 28 de mayo:

TARDE DE FIESTA EN LA PLAZA
PARA LA GENTE MAYOR DE
CASTELLDEFELS

CON CONCIERTO Y BAILE DE GALA
17.30 h Inicio de la Jornada con el
saludo de las autoridades vy la
entrega de diversos recuerdos.
**Homenaje a las Bodas de Oro
2025.

18.15 h Gran concierto con |la
Orquesta Internacional La
Principal de la Bisbal.

19.30 h Gran baile con la
Orquesta Internacional La

Principal de la Bisbal (Creu de'Sant

Jordi 1988, Premio Nacional de Cultura
20714 y Premio ARC 2022 a la mejor
orquesta o grupo de baile).

Lugar: plaza de la Iglesia

Entre las 18 y las 20 h se servird una
merienda en una zona habilitada de
la calle Arcadio Balaguer.

(Recogida de invitaciones gratuitas
para la merienda y el recuerdo
conmemorativo hasta el dia 22-cle

mayo, en el Centro Municipal Frederic
Mompou y en la OAC -Oficina de
Atencion Ciudadana-).
Imprescindible ser mayor de 60
anosy presentar el DNI o NIE. Habra
invitaciones para todos.

**Todos los matrimonios que durante

este afio 2025 celebren sus Bodas
de Oro podrén, silo desean, traer el
libro de familia en el momento de
recoger las invitaciones, para ser
inscritos y participar en los actos de
homenaje del dia 28 de mayo.

Jueves 29 de mayo:

11 h Bingo musical

Vive una manera diferente de jugar
al bingo a través de la musica.

-Con la colaboracién de la
Asociacién de Familiares de
Personas con Alzheimery otras
demencias del Baix Llobregat-
Lugar: Centro Frederic Mompou
-Sala Polivalente-

(Inscripciones para participar hasta
el dia 20 de mayo en el Centro
Frederic Mompou)

-Plazas limitadas- Se ha de recibir
confirmacién de participacion.



Viernes 30 de mayo:

18 h. Representacion teatral

La Compafiia de Teatro Eduard
Girbauy la Compafiia Los
Principiantes, presentan diversas
obras: “Lallave”, “La bruja”y “Estoy
rara”, bajo la direccion de Pilar
Soriano.

-Conla colaboracién de la
Asociacién Casal Rafael Casanova-
Lugar: Centro Frederic Mompou
-Sala Polivalente-

(Entrada libre sin necesidad de
inscripcion)

Domingo 1 de junio:

Flors”. La ciudad se llena de aromas,
colores y arte en una celebracidén
que transforma sus rincones en un
espectaculo floral. Comida en
Tordera.

PRECIO: A determinar
Inscripciones a partir del dia 6 de
mayo a las 9 h.

Lugar: Centro Frederic Mompou

Clausura del Ciclo de Caminatas
para la Gente Mayor

La gente mayor del programa Salud
y Diversién que han participado
durante el curso 2024-2025,
asistiran a la clausura del Ciclo

17 h Baile de clausura de les 43as organizado por la Diputacién de

Jornadas de la Gente Mayor
Con la musica del Grupo Atrium
Lugar: Centro Municipal Frederic
Mompou -Sala Polivalente-
(Entrada gratuita)

ACTOS PREVIOS:

Jueves 15 de mayo:

Excursion de Gente Mayor.a
Girona

Visita y pasea por Girona, per gozar
de sus calles y rincones decorados
con motivo de “Girona: Temps de

Barcelona
Lugar: Caldes de Montbui

Recordatorio:

TOTS ELS ACTES SON
GRATUITOS, a excepcidén de la
excursion y el baile del domingo dia
18 de mayo.



Pera el acto central del 28 de
mayo, serd necesario recoger
previamente la invitacién gratuita
para la merienday el recuerdo
conmemorativo (mayores de 60 anos
empadronadlos en la ciudad con el DN/

o NIE).

En los actos que se celebren en el
Teatro Plaza, serd necesario retirar
previamente la entrada gratuita
(para personas mayores de 60 afos)
bien a través de Internet o bienenla
taquilla del teatro, (si guedan
entradas libres, se abrird 1hora antes
de la hora de inicio del acto), ya que el
aforo de la sala es numeradoy
limitado. Mds informacién y ayuda
en la Oficina de Atencién a la Gent
Gran.

Para el cine férum en el Centro
Frederic Mompou vy la charla
coloquio en la Sala Margarida Xirgu
de la Biblioteca, no serd necesaria
inscripcion previa. Entrada libre.

los técnicos olel program
Diversién del Area de Cent
Apta para todas las edade
condicione ﬂsm:a%,

hacer inscripcion previa. Plazas
limitadas al aforo de la sala y para la
correcta realizacién de les
actividades.

Para el concurso de postres, serd
necesario hacerinscripcién previa
para participar, para poder dar una
respuesta adecuada a todos los
participantes. La entrega de
premios y la degustacion posterior
estaran abiertas al publico.

Para el resto de actos -exhibicion
de bailes y sardanas en la plaza de la
lglesia, los bailes de los dias 25 de
mayo y 1de junio, el concierto
vermuty la tarda de teatro en el
Centro Frederic Mompou- no serd
necesaria inscripcion previa, ni
recogida de invitaciones, ya que son
de entrada libre.
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AGRADECIMIENTOS:

Las entidades del Consejo Municipal de la Gente Mayor

COLABORAN:

Fundacion VOZES

Fundacidén La Caixa

Musics de Catalunya SCCL

Grupo Santa Rita - Residencia Santa Rita
Grupo de Havaneras Montjuic

Deportes Minerva

Centafo Management de Espectéculos
Red de Voluntariado de Castelldefels




