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43es JORNADES

DE LA GENT GRAN

Del 17 de maig a I’1 de juny de
2025

Dissabte 17 de maig:

18 h Acte de presentacié de
les 43es Jornades de la Gent
Gran i concert simfonic
Concert a carrec de
I’Orquestra Simfonica de la
Fundacié VOZES

(Fundacio Vozes, Creu de Sant
Jordi 2023, Premi Ciutat de
Barcelona 2021, Categoria
Fducacié. Es una escola de vida,
un projecte musical i social per a
més de /00 nensinenes de Nou
Barris, Sant Andreu i el Besos.
Des de 2005 se’ls ofereix accés
gratuit a estudis musicals d’alta
qualitat).

Obertura de les Jornades a
carrec de Nico Cerpa, regidor
de Gent Gran i Manuel Reyes,
alcalde de Castelldefels.

Lloc: Teatre Plaza

(Entrada gratuita, previa
retirada de I'entrada numerada,
fins a esgotar-ne I'aforament)

Diumenge 18 de maig:

17 h Ball de tarda al Centre
Frederic Mompou

Amb la musica de CastellBand
Lloc Centre Frederic Mompou
-Sala Polivalent-

(Preu entrada habitual dels
diumenges)

Dilluns 19 de maig:

10 h Gimcana de saluti
diversié

Inscriu-te en aquesta divertida
activitat grupal i completa tots
els reptes que et proposem per
descobrir la ciutat, i passar-ho
d’allo més bé.

Lloc: sortida des de la placa de
I'Església

(Inscripcions per participar-hi
fins el dia 13 de maig al Centre
Frederic Mompou)

-Places limitades- Es rebra
confirmacié de participacid.

Dimarts 20 de maig:

18 h Teatre: Los caciques

La companyia de teatre Sin Ton ni
Son posa en escena aquesta
adaptacio teatral de 'obra de
Carlos Arniches, amb adaptacié
de Joan Rosquellas.

-Amb la col-laboracié de I'Aula
Universitaria Senior UPC
Castelldefels-

Lloc: Teatre Plaza

(Entrada gratuita, previa
retirada de l'entrada numerada,
fins a esgotar-ne I'aforament)

Dimecres 21 de maig:

10 h h Sessié d’aerobic per a
la gent gran

Classe practica d’aerobic per a
gentgran. Vine a exercitar-te.
També hi participaran alumnes
de diverses escoles de la ciutat.
Lloc: placa de 'Església



18 h Espectacle de varietats:
Loco, loco, Music Hall

Viu una tarda inoblidable de
music-hall, amb les actuacions
del showman Juli Bellot, la veu de
Katy Estrada, la magia del Mag
Albert, el ballet The Bliss
Dancer’siel glamour Drag de
Juan Reinaila Mega Pubilla,
presentada pel mestre de
cerimonies, Joan Gimeno.

Lloc: Teatre Plaza

(Entrada gratuita, previa
retirada de l'entrada numerada,
fins a esgotar-ne I'aforament)

Dijous 22 de maig:

11 h. Concurs de postres
Sit’agrada endolcir la vida,
aquesta és la teva oportunitat!
Participa-hii comparteix la teva
millor recepta. Premis a les
millors postres. Es fara
degustacio.

Lloc: Centre Frederic Mompou
-Sala Polivalent-

(Inscripcions per participar-hi
fins el dia 13 de maig al Centre
Frederic Mompou)

-Places limitades- Es rebra
confirmacié de participacio.

18 h Xerrada col-loqui:
“Tengo 70 afios y el otro dia
tenia 18”

[\ correc de Paco Gea,

professional de TVE, psicoleg i
professor.

Una conferencia que trenca
topics i posa la vellesa al lloc que
li correspon. Un lloc més amable,
digne i respectable. Un lloc on hi
caben somnis, il-lusions i
projectes.

-En acabar se servira un petit
aperitiu-

Lloc: Biblioteca Ramon
Fernandez Jurado -Sala
Margarida Xirgu-

(Entrada lliure sense necessitat
d’inscripcid)

Divendres 23 de maig:
9°30 h Taller de ioga
Participa en aquesta classe per
beneficiar el teu estat fisic,
mental i emocional.

A carrec d’Ekongkaar Yoga
Castelldefels.

Lloc: Centre Civic Vista Alegre
-Sala Polivalent-

(Inscripcions per participar-hi
fins el 15 de maig al Centre
Frederic Mompou)

-Places limitades a I'aforament
de la sala-



18 h Cantada d’havaneres
Amb el grup d’havaneres
Montjuic.

En finalitzar el concert,
degustacio de rom cremat.
-Amb la col:laboracié del Centre
de Dia i Residencia Santa Rita-
Lloc: Teatre Plaza

(Entrada gratuita, previa
retirada de 'entrada numerada,
fins a esgotar-ne I'aforament)

Dissabte 24 de maig:

12 h Concert vermut: Al so de
la musica

Concerta carrec de Ben Duet
Events.

Vine a escoltar aquest duet de
veus, guitarra i piano, que
omplen 'escenari de moments
magics, i fan gaudir de cancons
de tots els estils.

Acabat el concert, degustacié de
vermut als jardins del Centre.
Lloc: Centre Frederic Mompou
-Sala Polivalent-

(Entrada gratuita, sense
necessitat d’inscripcid)

18 h Espectacle: Cancons de
tota una vida

Obertura amb 'actuacié de la
Tuna del Col-legi d’Enginyers
Tecnics de Barcelona.
Celebracié del 25¢e aniversari de
la Companyia Los Principiantes,
amb cancons de tota una vida,

amb la participacié de tots els
membres de la companyia, sota
la direccié de Pilar Soriano.
Lloc: Teatre Plaza

(Entrada gratuita, préevia
retirada de l‘entrada numerada,
fins a esgotar-ne I'aforament)

Diumenge 25 de maig:

11 h Exhibicié de balls de salé,
balls en linia i sevillanes
Demostracié de balls de sald, en
linia i sevillanes, dels tallers de
I'’Associacié Casal Rafael
Casanova;

Lloc: plaga de Església

12 h Trobada de country

A carrec dels tallers'de country
de I'’Associacié Casal Rafael
Casanova. Tothom esta convidat
a ballar. Sino en sapsientens
ganes, vine a aprendre’n.

Lloc: plaga de I'Església

A plaga tindrem una taula
informativa de la Xarxa de
Voluntariat de Castelldefels

17 h Ball de les Jornades de la
Gent Gran

Amb la musica del Duet Fusidn
Lloc: Centre Frederic Mompou
-Sala Polivalent-

(Entrada gratuita)



Dilluns 26 de maig:

11 h Taller de ioga

Participa en aquesta classe per
beneficiar el teu estat fisic,
mental i emocional.

A carrec d’Ekongkaar Yoga
Castelldefels.

Lloc: Centre Municipal Frederic
Mompou -Sala Polivalent-
(nscripcions per participar-hi
fins el 20 de maig al Centre
Frederic Mompou)

-Places limitades a I'aforament
de la sala-

17°30 h Sessié de cinema
Projeccid de la pel-licula: El peor
vecino del mundo

En acabar, hi haura un cineforum
sobre la pel-licula, coordinat per
la Fundacio La Caixa.

Lloc: Centre Frederic Mompou
-Sala Polivalent-

(Entrada lliure sense necessitat
d’inscripcid)

Dimarts 27 de maig:

11 h_Ballada de sardanes
Amb la Cobla Maricel de Sitges
Els grups de gent gran de Saluti
Diversié participen en aquesta
ballada oberta a tothom.

Lloc: placa de I'Església

Dimecres 28 de maig:
TARDA DE FESTA A LA PLACA
PER A LA GENT GRAN DE
CASTELLDEFELS

AMB CONCERT | BALL DE
GALA

17.30 h Inici de la Jornada amb
el parlament d’autoritats i el
lliurament de diversos records.
**Homenatge a les Noces d’Or
2025 + altres reconeixements.

18.15 h h Gran concert amb
I’Orquestra Internacional La
Principal de la Bisbal.

19.30 h Gran ball amb
I’Orquestra Internacional La
Principal de la Bisbal (Creu de
Sant Jordi 1988, Premi Nacional
de Cultura 2014 i Premi ARC
2022 a la millor orquestra o grup
de ball).

Lloc: placa de I'Església

Entre les 18 iles 20 h se servira
un berenar en una zona
habilitada del carrer Arcadi
Balaguer.

(Recollida d’invitacions gratuites
per al berenar i el record
commemoratiu fins el dia 22 de
maig, al Centre Municipal
Frederic Mompou ia "'OAC
-Oficina dAtencic Ciutadana-)



Imprescindible ser major de 60
anys i presentar el DNl o NIE. Hi
haura invitacions per a tothom.

**Tots els matrimonis que
durantaquest any 2025 celebrin
les seves Noces d’Or podran, si
ho desitgen, portar el llibre de
familia en el moment de recollir
les invitacions, per serinscrits i
participar en els actes
d’homenatge del dia 28 de maig.

Dijous 29 de maig:

11 h Bingo musical

Viu una manera diferent de jugar
al bingo a través de la musica.
-Amb la col-laboracio de
I'’Associacio de Familiars de
Persones amb Alzheimeri altres
demencies del Baix Llobregat-
Lloc: Centre Municipal Frederic
Mompou -Sala Polivalent-
(Inscripcions per participar-hi
fins el dia 20 de maig al Centre
Frederic Mompou)

-Places limitades a I'aforament
de la sala-

Divendres 30 de maig:

18 h. Representacié teatral
La Companyia de Teatre Eduard
Girbau i la Companyia Los
Principiantes presenten diverses
obres: Lallave, La brujai Estoy
rara sota la direccié de Pilar

Soriano.

-Amb la col-laboracié de
I'’Associacio Casal Rafael
Casanova-

Lloc: Centre Frederic Mompou
-Sala Polivalent-

(Entradla lliure sense necessitat
d’inscripcio)

Diumenge 1 de juny:

17 h Ball de comiat de les 43es
Jornades de la Gent Gran

Amb la musica del Grup Atrium
Lloc: Centre Municipal Frederic
Mompou -Sala Polivalent-
(Entrada gratuita)

ACTES PREVIS:

Dijous 15 de maig:

Excursié de Gent Gran

Visita i passeig a Girona, per
gaudir dels carrers i racons
guarhits amb motiu de “Girona:
Temps de Flors”. La ciutat
s'omple d'aromes, colorsiart en
una celebracio que transforma
els racons en un espectacle floral.
Dinar a Tordera.

Preu: A determinar
Inscripcions a partir del dia 6 de
maig ales 9 h.

Lloc: Centre Frederic Mompou



Cloenda del Cicle de
Caminades per a Gent Gran

La gent gran del programa Salut i
Diversid que hi ha participat
durant el curs 2024-2015
assistira a la cloenda del Cicle
organitzat perla Diputacié de
Barcelona

Lloc: Caldes de Montbuf

Recordatori:

TOTS ELS ACTES SON
GRATUITS | a excepcié de
'excursid i del ball de diumenge
dia 18 de maig.

Per a I’acte central del 28 de
maig, sera necessari recollir
previament la invitacio gratuita
per al berenariel record
commemoratiu (majors de 60
anys empadronats a la ciutat
amb e/ DNl o NIE).

En els actes que se celebren al
Teatre Plaza, sera necessari
retirar previament I'entrada
gratuita, bé a través d’lnternet o
bé a la taquilla del teatre, (si
queden entrades lliures, s’obrira 1
hora abans de "hora d’inici de
'acte), ja que I'aforamentde la
sala és numerat i limitat. Més
informacid i ajuda a I'Oficina
d’Atencid a la Gent Gran.

Per al cineforum al Centre
Frederic Mompou i la xerrada

col-loqui a la Sala Margarida
Xirgu, no sera necessaria
inscripcio previa. Entrada lliure.

Per a les activitats esportives
(aerobic i gimcana) sera
necessari inscriure-s’hii rebre
confirmacié dels tecnics del
programa Saluti Diversio de
'Area de Gent Gran. Apta per a
totes les edats i condicions
fisiques.

Per als tallers de iogai el bingo
musical, caldra fer inscripcid
previa. Places limitades a
'aforament de les sales i per ala
correcta realitzacié de les
activitats.

Per al concurs de postres caldra
ferinscripcié previa per
participar-hi, per poder donar
una resposta adequada a tots els
participants. El lliurament de
premis i la degustacié posterior
seran oberts al public.

Per a la resta d’actes -exhibicio
de balls a la placa, sardanes, els
balls al Mompou dels dies 25 de
maig i 1de juny, el concert
vermutila tarda de teatre al
Mompou) no sera necessaria
inscripcio previa, ni recollida
d’invitacions, ja que son
d’entrada lliure.



AGRAIMENTS:
Ales entitats del Consell Municipal de la Gent Gran
AMB LA COL-LABORACIO DE:

Fundacié VOZES

Fundacio La Caixa

Musics de Catalunya SCCL

Grup Santa Rita - Residencia Santa Rita
Grup d’havaneres Montjuic

Esports Minerva

Centafio Management d’Espectacles
Xarxa de Voluntariat de Castelldefels




